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Un libro ameno, irónico y directo que nos sumerge de
lleno en la psicología del amor desde la práctica, el
humor y la autoestima.

Vuelve Silvia Llop tras su exitoso debut con Mándalo a
la mierda, que alcanzó trece ediciones. 

Un libro que te ayudará a entender por qué tus relaciones
pasadas no funcionaron. Por qué duelen tanto los «casi
algo». Por qué hace tiempo que no conectas con nadie. Por
qué alguien que iba muy a tope se ha desinflado de
repente. Cuál es la probabilidad de que una no-relación se
convierta en relación. Cómo romper ese patrón que se
repite una y otra vez. Cómo elegir a la mejor pareja para ti.
Cómo construir una relación sana… Y muchas cuestiones
más.
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Silvia Llop, también conocida como «la psicóloga del
amor», se graduó en Psicología en la Universidad de
Barcelona, completó sus estudios con un máster en
Programación Neurolingüística (PNL) y cursó un posgrado
en Psicoterapia Práctica. Pero lo que realmente la llevó a
dirigir su carrera hacia el ámbito del amor y las relaciones
de pareja fueron sus propios fracasos amorosos, que
despertaron en ella una curiosidad que sació creando
estudios de campo de lo más caseros y construyendo sus
propias teorías. A día de hoy, todavía tiene esa misma
curiosidad, pero su objetivo ya no es ayudarse a sí misma,
sino a las miles de personas que se han unido a su
comunidad, han comprado sus cursos, han leído sus libros
o forman parte de su membresía.
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